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Im Falkensteiner Therme & Golf Hotel Bad Waltersdorf
kommen Sie zur Wiege der Wellnesskultur in Osterreich.
Hier im Thermenland Steiermark vereinen sich Natur,
Thermalwasser und unsere Acquapura SPA Philosophie zu
einem einzigartigen Erlebnis. Nicht umsonst war unser Haus
in drei Kategorien mit der begehrten »Wellness-Aphrodite«
nominiert. Tauchen Sie ein in unsere 2.300 m? grofe Well-
ness-Welt und erleben Sie Erholung in ihrer schénsten Form.




AUSZEICHNUNGEN

WELLNESS APHRODITE 2009-2011-2012

Der »Oscar« der Wellnessbranche im deutschsprachigen Raum wird in acht Kategorien
verliehen: Wellness, Kiiche, Fitness & Sport, Beauty & SPA, Innovation, Medical Wellness,
Okologie / Nachhaltigkeit, Gesamtkonzept. Es wird bei der Verleihung auch der Sonder-
preis an die »SPA-Personality« des Jahres Gberreicht.

2009 wurde das Falkensteiner Therme & Golf Hotel Bad Waltersdorf als einziges Hotel in
zwei Kategorien nominiert, in der Kategorie »Beauty & Spa« mit dem Konzept von SPA-
Manager Harald Binder und dem Know-How des SPA-Bereichs, und in der neuen Kategorie
»SPA-Personality« als einziger Osterreicher unter internationalen SPA-Profis.

2011 gewann unsere Spa-Mitarbeiterin Ménika Bertalan den »Top hotel Beauty Award«
als schonste Hotelmitarbeiterin.

2012 wurden wir wieder nominiert — in Verbindung mit der Steirischen Naturwellness—
Rubrik Okologie / Nachhaltigkeit.

RELAX GUIDE SPA AWARD 2010-2012
SPA AWARD 2010-2012: 1 Lilie 14 Punkte sehr gute Leistungen
SPA AWARD 2013: 2 Lilien 15 Punkte auRergewdhnlich

EUROPEAN HEALTH & SPA AWARD 2011
Nominiert in der Kategorie »Best Hotel Spa«
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ACOQUAPURA

“SPAs

Wellness exklusiv
bei Falkensteiner

»Acqua purac
bedeutet
»reines Wasser«

In der Acquapura SPA Wellnesswelt der Falken-
steiner Hotels & Residences spielt das Wasser

eine zentrale Rolle. Es ist ein Lebenselixier, das
iiber sensationelle Fahigkeiten verfiigt. Es regt die
Durchblutung an, aktiviert den Stoffwechsel und
sorgt fiir Wohlbefinden. Grofiziigige Wasserfldchen,
inspirierende Saunabereiche, ein umfangreiches
Behandlungsangebot und vieles mehr schaffen im
Acquapura SPA die richtige Stimmung fiir Entspan-
nung, Genuss, Freude, Gesundheit und Vitalitat.

Nur wenn unsere Zellen optimal mit Wasser,
Nahrung und Luft versorgt werden, fithlen wir uns
leistungsfihig und gesund. Aufierdem wird unsere
Leistungstdhigkeit vom so genannten Biorhythmus
gesteuert. Der Biorhythmus ist unsere innere Uhr
und bestimmt, ob wir wach sind oder schlafen, ob
wir miide oder aktiv sind. Diese Phasen spiegeln
sich nicht nur im Tagesverlauf wider, sondern
auch in den vier Jahreszeiten.

Unsere Wellnessbehandlungen sind genau darauf
abgestimmt und unterstiitzen Sie dabei, Ihren
nattirlichen Biorhythmus zu finden:
@ energetisierend und vitalisierend

pflegend
@ beruhigend und entspannend
@ ausgleichend und harmonisierend

@ klar und rein



Das Acquapura Wirkprinzip

Entdecken Sie sich neu!

Der moderne Mensch hat es verlernt, im Einklang mit der Natur zu leben.
Doch wie der natiirliche Lauf der Jahreszeiten unterliegt auch der menschliche
Biorhythmus dem Auf und Ab der Natur. Die Anforderungen des Alltags neh-
men keine Riicksicht darauf. Auf Dauer konnen wir dagegen nicht ankampfen.
Die Folge sind Stress, Miidigkeit und allgemeines Unwohlsein. Wir untersttit-
zen Sie dabei, Ihr rhythmisches Gleichgewicht zu finden und sich dadurch neu
zu entdecken. Sie entscheiden, ob Sie sich beleben, pflegen, entspannen oder
Kraft tanken mochten. Wir beraten Sie gerne bei der individuellen Gestaltung
Ihres Wohlfiihlprogramms.

Der Mensch ‘ Das zivilisierte
menschliche
Streben:
standiges,
gleich-
bleibendes
\/ o
Der / \
natiirliche I~
Biorhythmus [ [
= =
z z
- .. -
= | FRUHLING | SOMMER HERBST =
ausgleichend energetisierend pflegend beruhigend ausgleichend
und harmonisierend und vitalisierend und entspannend und harmonisierend
Vorbereitung Erwachen Werden Ernte Riickbesinnung
Hoffnung Wachstum Verinnerlichen Vorbereitung Verinnerlichung
Aktivierung Lebensfreude Pflegen Dankbarkeit Krafttanken

S

Kklar und rein

Dies ist das Acquapura-Symbol und bedeutet »reines Wasser«.
Nichts ist unentbehrlicher und steht mehr fiir Reinheit und Klarheit.




Steirische
Natur-Wellness

Das Thermenland Steiermark ist vom Klima besonders
begtlinstigt und reich an Naturschitzen. Hier wachst Wein
an sanften Hingen, reines Thermalwasser sprudelt aus
unterirdischen Quellen und hier findet man saftige Apfel
und die beriihmten steirischen Kiirbisse. Krduterweiber,
Volksmediziner und Gesundbeter wussten seit jeher um
diese Schitze der Natur und verwendeten ihre heilende
Kraft in Form von Salben, Tees, Olen, Wickel und Bader.
Unsere Vorfahren kannten noch keine wissenschaftlichen
Untersuchungen. Dennoch gelang es ihnen, treffsicher das
richtige Kraut anzuwenden. Uber die Jahrhunderte wurde
das traditionelle steirische Heilwissen von einer Generation
an die ndchste weitergegeben und um das bertihmte Heil-
und Thermalwasser zu den wohltuenden Wellness- und
Gesundheitsanwendungen erganzt.

Wir haben dieses Wissen neu belebt und das alte Wissen
der Steirer zu einem modernen Wellnesskonzept weiter-
entwickelt.

Die speziellen Anwendungen der Steirischen Natur-
Wellness erkennen Sie tibrigens am steirischen Wappen: @

0

&l Thermenland
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Krauter fur Ihr
Wohlbefinden

Jeder Behandlungsraum wurde einem ganz speziellen
Kraut oder einer Heilpflanze gewidmet. Die Anwendungen
werden passend mit den Raumlichkeiten verbunden.

HOLUNDER (Sambucus nigra)

KAMILLE (Chamomilla matricaria)

Verwendbare Pflanzenteile: Bliten, Blatter,
Beeren

Sammelzeit: Mai bis Juni (Bliite), August bis
Oktober (Beeren)

Eigenschaften: schweildtreibend, Vitamin C
Lieferant, Leberleiden, Blut und Nieren
reinigend

Anwendung: Tee, Inhalation, Kompresse,
Gelee

JOHANNISKRAUT
(Hypericum perforatum)

Verwendbare Pflanzenteile: Kraut
Sammelzeit: Juni bis August

Eigenschaften: Depressionen, Brandwunden,
Rheuma, Verkrampfung, entspannend
Anwendung: Tee, O, Salbe

Verwendbare Pflanzenteile: Bliitenkdpfe
Sammelzeit: Mai bis Juli

Eigenschaften: Entziindungen, unreine Haut,
Magengeschwiire, Reizhusten, Himorrhoiden
Anwendung: Tee, Salbe, Badezusatz, Kom-
presse

LAVENDEL (Lavendula officinalis)

Verwendbare Pflanzenteile: Blatter, Bliiten
Sammelzeit: Juni bis September
Eigenschaften: beruhigend, entspannend,
nervose Zustande, Entziindungen, Insekten-
stiche, verdauungsfordernd

Anwendung: Gewiirz, Tee, therisches Ol,
Badezusatz, Krautersackchen

4

KRAUTERSPIRALE L4

In unserem einzigartigen, spiralférmig angelegten Krautergarten kdnnen Sie unzahlige
heimische Krauter und Heilpflanzen entdecken. Unser SPA-Manager und Kréuterexperte
Harald Binder informiert Sie gerne tiber die Wirkung und Einsatzmdglichkeiten der unter-
schiedlichen Pflanzen. Fragen Sie nach unseren regelmalig stattfindenden Aroma-Krauter-
Workshops.

. .
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KRAUTERTIPP: " )
Krauter im Acquapura SPA \
fur Inr Wohlbefinden! Rose, s s &

Veilchen, Salbei, Thymidfie 1‘.‘_

Kamille, Ringelblume, H"-. i

enblume, Lowenzahn,
iclel, Pfefferminze,
] L larin, Johanniskraut,

Melisse, Holunder u.v.m.

KRAUTER FUR IHR WOHLBEFINDEN

LOWENZAHN
(Taraxacum officinale)

Verwendbare Pflanzenteile: Bliite, Stéangel,
Blatter, Wurzel

Sammelzeit: Marz bis Mai (Blite), September
bis Méarz (Wurzel)

Eigenschaften: schleimlésend, Leber anre-
gend, Gallenfluss fordernd, Blut reinigend
Anwendung: Salat, Krduterbutter, Tee

MELISSE (Melissa officinalis)

Verwendbare Pflanzenteile: Kraut
Sammelzeit: Juni bis Juli

Eigenschaften: anregend, aufmunternd,
entspannend, krampfldsend, virushemmend
Anwendung: Tee, Kompressen, dtherisches Ol

PFEFFERMINZE (Mentha piperita)

Verwendbare Pflanzenteile: Blatter
Sammelzeit: Frihsommer

Eigenschaften: keimtotend, galletreibend,
antibakteriell, schmerzstillend, beruhigend
Anwendung: Tee, dtherisches Ol, Inhalation

ROSMARIN (Rosmarinus officinalis)

Verwendbare Pflanzenteile: Triebe der Bliite
Sammelzeit: April bis Juli

Eigenschaften: verdauungs- und durchblu-
tungsfordernd, niedriger Blutdruck, Muskel-
verspannungen

Anwendung: Tee, atherisches Ol, Gewiirz,
Badezusatz, Kompresse

SALBEI (Salvia officinalis)

Verwendbare Pflanzenteile: Blatter
Sammelzeit: ganzjahrig

Eigenschaften: entziindungshemmend,
leberstarkend, zusammenziehend, Milchfluss
stoppend

Anwendung: itherisches Ol, Gurgelwasser,
Tee, Krauterkompresse, Wiirzkraut

SONNENBLUME (Helianthus annuus)

Verwendbare Pflanzenteile: Samen, Ol
Sammelzeit: September bis Oktober
Eigenschaften: wundheilend, Neurodermitis
Anwendung: Knabberkerne, Ol

RINGELBLUME (Calendula officinalis)

THYMIAN (Thymus vulgaris)

Verwendbare Pflanzenteile: Bliten, Blatter
Sammelzeit: Juni bis November
Eigenschaften: Verstauchungen, Knochen-
briiche, Hauterkrankungen, hormonelle
Stérungen, Entziindungen

Anwendung: Tee, dtherisches Ol, Salbe,
Badezusatz

Verwendbare Pflanzenteile: Kraut
Sammelzeit: Mai bis August

Eigenschaften: bei Husten, starkend, krampf-
l6send, entzindungshemmend, Verschleimun-
gen der Atemwege

Anwendung: Tee, Inhalation, Gewiirzmittel,
Wickel

RO SE (Rosa centifolia)

VEILCHEN (Viola odorata)

Verwendbare Pflanzenteile: Bliiten
Sammelzeit: Juni bis August

Eigenschaften: adstringierend, blutreinigend,
nervenstarkend, aphrodisierend, Melancholie,
Kopfschmerzen, Heuschnupfen

Anwendung: itherisches Ol, Badezusatz

Verwendbare Pflanzenteile: Blatter, Bliiten
Sammelzeit: Marz bis Mai

Eigenschaften: antidepressiv, stimmungs-
aufhellend, belebend, durchblutungsférdernd,
schleimlosend

Anwendung: Tee, Inhalation, dtherisches Ol
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Freiraum fur
Korper und Seele

In unseren grof3ziigigen Wasser- und Wellness-Welten auf tiber
2.300m? finden Sie gentigend Freiraum fiir Ihre personlichen
Vorlieben. In unseren Thermalwasser-Pools konnen Sie herrlich
entspannen und im Sportbecken Ihre Fitness steigern. Der Kalt-
wasserkanal bringt Sie nach einem Aufguss wieder auf Touren
und im wohlig-warmen Whirlpool spiirt man dann das Kribbeln
bis in die Zehenspitzen. Danach gonnen Sie sich eine unserer
exklusiven Behandlungen. Sie werden sehen, »Wellnessen«
kann stichtig machen.

ACQUAPURA SPA

TA A A A

Innen- und beheizter AuRenpool mit
Thermalwasser, Sportauenbecken

mit StiRwasser

Saunabereich mit Dampfbad, Krdautersauna,
Finnischer Sauna, Erdsauna, Infrarotkabine,
Kaltwasserkanal, Whirlpool, Ruhebereichen
Zwei Private SPAs

Zwei 4 Senses Lounger

SPA-Bistro und SPA-Shop

Steirische Natur-Wellness mit Natur-
produkten wie Honig, Kiirbis und Kirbis-
kernen, Trauben etc.

Verwohnende Korper- und Kosmetik-
produkte von Babor und Phytomer
Massagen, Packungen, Verwéhnangebote
Fitness-Diagnoseraum, Cardio-Fitnessraum
und Gym, Solarium

Innovatives Aktivitatenprogramm wie

z.B. Zumba, Smovey, Tae Bo, M.A.N.D.U.:
effizientes Hightech Ganzkorpertraining —
siehe Seite 45

DIE ERDSAUNA

Hier wird rustikal-gemitlich geschwitzt! Wie
der Name schon verrét, befinden Sie sich
direkt unter der Erde, wodurch ein besonderes
Raumklima inklusive gemdtlicher Hohlenstim-
mung erzeugt wird. Die Erdsauna ist die ur-
springlichste Form der Finnischen Sauna und
in Klima und Atmosphare einzigartig. Trotz
der hohen Temperaturen wird die Erdsauna als
sehr angenehm empfunden. Kombiniert mit
dem Geruch des Tiroler Holzes ergibt sich eine
herrlich rustikale Atmosphare.

Erleben Sie Entspannung vom Feinsten.
Nicht verpassen! Taglich finden Sauna-
aufguisse statt.

Temperatur: 90-110 °C

Luftfeuchtigkeit: 6-15 %
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Private SPA

KRAUTERTIPP:
H‘i Johanniskrautol hat
sich gegen Hexen-
schuss und Verspan-
nungen bewahrt!

Das ganz besondere intime SPA-Erlebnis fiir Paare. Genief3en
Sie verfiihrerische Anwendungen in ungestorter Atmosphare
und lassen Sie sich mit kleinen Kostlichkeiten verwdhnen.

£ AN
L% L=l 5\3‘ 5 Fiir 2 Personen
SUSSE VERFUHRUNG 70min €95,-

2N
00008
TIME TOGETHER

Fiir 2 Personen
70min €90,—

Geniellen Sie ein Ganzkorper-Pflegezeremo-
niell entweder mit Schokolade, Joghurt oder
Honig je nach Wahl im Dampfbad. Nach einer
erfrischenden Dusche ruhen Sie bei prickeln-
dem Sekt und SiiBRem auf dem Wasserbett aus.

E Steirische Naturwellness Anwendung
£ Py . Py
&7 energetisierend und vitalisierend

>

é@; ausgleichend und harmonisierend e klar und rein

Erleben Sie ein Creme-Krauterpeeling der

Sonderklasse auf Ihrer Haut, das Sie mit
Gerlichen aus 1001 Nacht im Serailbad ver-
zaubert. Nach einer belebenden Dusche lassen
Sie auf dem Wasserbett bei Tee und Friichten
die Seele baumeln.

pflegend 9 beruhigend und entspannend

KRAUTERTIPP:
Thymian als Zugabe im

FuRbad reicht oft aus, um
eine aufziehende Erkal-
tung zu verhindern!

Private SPA »Rose«

Private SPA fir Fortgeschrittene. In Ihrer privaten Wellness
Suite erwarten sie eine Whirlwanne und zwei Massageliegen
zum Entspannen und Genieflen in trauter Zweisamkeit.

@ W &Y W7
HONEYMOON

pro Person
60min € 60,-

Ein Schonheitsbad mit Honig, Milch sowie
wohlriechenden Olen verwéhnt all lhre
Sinne, dazu servieren wir Ihnen prickelnden
Sekt mit SiiBem. Abschliessend sorgen wir
fur ein samtig-weiches Hautgefuihl bei einer
30-minitigen Honig-Ol-Massage.

Q000D
& 7

L7~ pro Person
VERFUHRERISCHE ROSE 90min €90,-

Spiren Sie die aphrodisierende, harmoni-

sierende, aufmunternde und ausgleichende
Eigenschaft der Rose im gemeinsamen Bade-
wasser bei Rosensekt und StiRem. Entfliehen
Sie dem Alltag bei der anschlieRenden 60-mi-
niitigen Rosendl-Massage.

£

00000
ROMEO & JULIA -
GOLDEN DELUXE

pro Person
90min €95,-

Wir alle kennen, brauchen und schatzen das
wohl schonste Geflihl und Lebenselexier — die
Liebe. Reine Naturkosmetik mit wertvollen
Zusatzen wie Blattgold oder Perlenextrakten
fur eine aulRergewohnlich schone Zeit fiir zwei.
Geniellen Sie das knisternde, pudrig goldene
und herrlich duftende Badeerlebnis, bei Sekt
und SiRem. Danach lassen Sie sich bei einer
angenehm riechenden 60 minitigen Massage
verzaubern.

Alle Privat SPA-Anwendungen auch
einzeln buchbar.
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Massage

Bei unseren Massagen wird 1
Neben angenehmer Entspan lernen Sie zusatzlich
Thre Duftvorlieben kennen. Verschiedene Massage- und
dtherische Ole machen die Behandlung zu einem Erlebnis
tir alle Sinne.

s dem Zufall iiberlassen.

THERME & GOLF HOTEL BAD WALTERSDORF #**#s

S0

AROMA-THERAPIE

30min €35,-
60min €69,—

£
L% @ “Y KRAUTER-

STEMPELMASSAGE 90min €98,—-

Die Aromatherapie nach H. Binder, eine
der schonsten Entspannungsmassagen,
ist eine exklusiv entwickelte Krautertherapie,
einhergehend mit duftenden Olen. Intensiver
Hautkontakt und langsame Streichungen brin-
gen Sie in eine tiefe Entspannung. Ein Massa-
geerlebnis fir GenielRer, das alle Sinne weckt!

9@ TRAUBEN-

KERNOL MASSAGE

30min €35,-

Die Behandlung mit regionalem Trauben-

kerndl starkt nicht nur das Immunsystem,
sondern regt auch den Fettstoffwechsel sowie
den Kreislauf und die Durchblutung an.

0es

JOGHURT-MASSAGE

30min €35,-

Joghurt enthalt wertvolle Milchproteine, die

der Haut ein einzigartiges Frischegefiihlver-
leihen und sie vor dem Austrocknen schiitzen.
Proteine, Mineralstoffe, Spurenelemente und
Eiweill wirken feuchtigkeitsspendend, foérdern
die Durchblutung und regenerieren die Haut.

S0

HONIG-MASSAGE

30min €35,-

Die Honig-Massage verbessert die gesamte

Durchblutung, reguliert die Energievertei-
lung im Korper und stellt das gesunde Gleich-
gewicht wieder her.

é Steirische Naturwellness Anwendung

@ energetisierend und vitalisierend pflegend

Kurze Klopfmassagen wechseln mit langsa-
men, gleitenden Streichungen, Reibungen

und Kreisungen entlang der Energiebahnen ab.

Wundervolle heimische Krauter, getrankt im
warmen Basisol, lockern die Verspannungen in
den Muskeln und im Gewebe und fiihren zu
einem ganz neuen wohligen Korpergefiihl. Die
Krauterstempelmassage regt den Stoffwechsel
und das Repair-System an und wirkt entschla-
ckend, hautpflegend sowie entkrampfend.

£N

009
KRAUTERSTEMPELMASSAGE
DELUXE 120min €128~

Pflege, Losen von Verspannungen,

Entschlackung.
Diese Massage zahlt zu den effektivsten Be-
handlungsmethoden und verbindet die posi-
tive und wohltuende Wirkung von Ganzkorper-
massage, natirlichen Krautern und Warme.
Die mit selbst ausgesuchten Krautern gefiillten
Sackchen aus Leinenstoff werden in warmes
Ol getaucht und bei der Behandlung in unter-
schiedlichen Massagebewegungen entlang
der Energiebahnen bewegt. Kurze und geziel-
te Klopfbewegungen wechseln sich mit lang-
samen und intensiven Streichbewegungen ab.
Dabei entfalten sich die Wirkstoffe der Krauter-
mischung und das zuvor auf den Koérper auf-
getragene Ol wird in die Haut einmassiert. Die
Stempelmassage kann je nach Zusammenstel-
lung der frischen oder getrockneten Krauter
sowohl beruhigend und entspannend als auch
erfrischend und anregend auf das vegetative
Nervensystem wirken. Verspannungen von
Muskeln und Gewebe werden gelockert, der
Stoffwechsel angeregt, der Korper entschlackt
und die Haut wird durch den peelenden Effekt
gepflegt. Purer Genuss fiir alle Sinne!

9 beruhigend und entspannend @ ausgleichend und harmonisierend 5 klar und rein

0}
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MASSAGEN

% Q @ 30min €35,

INDIVIDUELLE MASSAGE 60min €65,-

Bei dieser Behandlungsform geht der Thera-
peut ganz speziell auf lhre Problemzonen ein.
Eine einzigartige Mischung verschiedenster
Massagetechniken lassen Sie in ein Gefihl
des Wohlbefindens und der Gelassenheit
eintauchen.

%9@ TEILMASSAGE-

FUSSREFLEXZONEN-

MASSAGE 60min €65,

Eine herrliche Kombination aus Riicken-,
Nacken- und FuRreflexzonenmassage. Eine
Wohltat bei Problemzonen in diesen Bereichen.

SOO russ.

REFLEXZONEN-MASSAGE 30min €35,-

Mit gezieltem Druck auf spezielle Punkte
beider FiiRe kann der Therapeut auf Problem-
zonen am ganzen Korper eingehen oder auch
prophylaktisch das Immunsystem starken.

KRAUTERTIPP:
Salbei als Spiilung pflegt und
schiitzt Kopfhaut und Haar!

MASSAGEN

%Q@ MANUELLE

LYMPHDRAINAGE 60min €65,-

08

GOLFER-MASSAGE 60min €60,-

Mit hingabevollen und rhytmischen Druckim-
pulsen wird der Abfluss von Gewebsflussigkeit
Uber das Lymph- und Venensystem gefdordert.
Diese sanfte Massage (ohne Ol) hat eine stark
entspannende, schmerzlindernde und beru-
higende Wirkung. Anwendungsbereiche sind
z.B. Blutergiisse, Odeme, Zerrungen, Migrine,
schwere Beine etc.

ﬂ Steirische Naturwellness Anwendung

Eine speziell fir Golfer entwickelte Mas-

sageform mit ausgesuchten &therischen
Olen. Aufgabe der Therapie ist es die Musku-
latur zu lockern — fiir mehr Konzentration und
Weitblick beim nachsten Abschlag.

% energetisierend und vitalisierend 9 beruhigend und entspannend @ ausgleichend und harmonisierend
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MASSAGEN

0880

OHRKERZENTHERAPIE 30min €29,

@g® LA STONE THERAPY -

MAGIE DER STEINE 90min €98,-

Die Ohrkerzentherapie wird als Naturheil-
methode seit etwa 900 Jahren angewandt.

Sie wird als Basis- und Begleitanwendung bei
Storungen im Stirn-, Hals-, Nasen-, Nebenhoh-
len- und Ohrenbereich eingesetzt. Ohrkerzen
sind ein reines Naturprodukt aus Bienenwachs
und Kréduterzusatzen.

g@ SHIATSU 60min €65,-

Bei dieser aus Japan stammenden Heilmassage
werden nicht nur mit Fingern, sondern auch
mit Handflachen, Handballen, Unterarmen,
Ellbogen, Knien und FiiRen, vor allem aber
mit dem Daumen Blockaden entlang der
Korpermeridiane gel6st. Die ganzheitliche
Korperarbeit findet traditionell am Boden

auf einem Futon statt und kann zahlreiche
Alltagsbeschwerden lindern. (Behandlung in
bequemer Kleidung)

La Stone ist eine besonders tiefgehende
Massageform mit verschieden grof3en, heillen
und kalten Steinen, um das Wechselspiel der
Gefiihle zu spiiren. Mit warmen duftenden
Massagedlen werden die Steine entlang des
Korpers bewegt und vermitteln eine einzig-
artige, wohltuende Erfahrung. Bitte planen
Sie Zeit fiir eine Nachruhe ein!

g@ KLANGSCHALEN

THERAPIE 50min €59,-

Der einzigartige Klang einer Klangschale beru-
higt und gibt Kraft. Klangschalen helfen, den
Korper wieder in sein Gleichgewicht zu brin-
gen und aktivieren die Selbstheilungskrafte.
(Behandlung in bequemer Kleidung)

g TEENS MASSAGE 20min €25,-

Fir Kinder von 6-14 Jahren: Die Muskulatur
wird ganz sanft und einflihlsam mit duftenden
Olen gelockert.

@ energetisierend und vitalisierend @ beruhigend und entspannend

@ ausgleichend und harmonisierend @ klar und rein

KRAUTERTIPP:
Bei zu niedrigem Blutdruck die Schlédfen
und den Nacken mit Rosmarindl einreiben!

MASSAGEN




Es erwarten Sie alte traditionelle Haus- und Heilmittel
imischen Natur sowie maritime

aus unserer
Heilanwendungen.

(S

©7 AROMA

TRESTER PEELING 20min €30,

‘S NATURLICHES

FRUCHTSAURE PEELING 20min €30,-

Die milde Fruchtsaure des Weintresters mit
Tonerde hat eine hervorragende Peeling-
wirkung.

5 STEIRISCHES

POLENTAPEELING 20min €30,

Maisgries nimmt Uberschissiges Fett von
der Haut. Mit sanftem Druck einmassiert,
entfernt es abgestorbene Hautzellen
wunderbar.

26

Die Haut wird wunderbar gereinigt

durch frische Friichte der Saison und der
naturliche Saureschutzmantel wird wieder
hergestellt. Ideal gegen unreine Haut.

KRAUTERTIPP:
1-=2 Tropfen Zitronen-

ol auf den Staubsauger
beutel getropfelt, ver-

. spriiht einen‘angeneh-
men Frischeduft beim

WYY

LEBERWICKEL 40min €37,

KARTOFFELWICKEL 40min €37,

Das »Organ der Lebensfreude«, wie die

Leber auch genannt wird, braucht Ruhe,
Diat und regelmaRige Entgiftungskuren mit
Krautern, um ihre Aufgaben (Verdauung, Ener-
giehaushalt, Hormonregulierung, Blutkreislauf,
Blutgerinnung sowie Entgiftung) zu erledigen.

i Steirische Naturwellness Anwendung

Der Kartoffelwickel wird auch als »Bauern-

fango« bezeichnet. Ein wunderbarer
Warmespender, ideal gegen Verspannungen
(Nacken, Schulter, Wirbelsaule), chronische
Gelenksbeschwerden, Einschlafstérungen,
Stress, Blahungen und Menstruationsbe-
schwerden.

Pa
pflegend &9 beruhigend und entspannend S ausgleichend und harmonisierend e klar und rein

¥ &
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TRADITIONELLE KORPERPEELINGS, WICKEL UND PACKUNGEN

28

@ AGYPTOS

VITALWICKEL 120min €110,-

Auf Cleopatras Spuren ...

Schon in der Antike machten sich die Menschen
die Heilkrafte des Toten Meeres zunutze. Dieses
Wissen um den orientalischen Jungbrunnen
wurde wiederentdeckt und nach neuesten
Erkenntnissen weiterentwickelt.

So entstand mit feinsten Wirkstoffen aus dem

Toten Meer und einer anschmiegsamen Um-

hiillung des Koérpers mit angenehm warmen

Baumwollbandagen der Agyptos Vitalwickel—

eine pure Wellnesskur mit auRergewohnlichen

Erfolgen:

X verjiingt, strafft und festigt die Haut — schon
bei der 1. Behandlung

X entgiftet, entschlackt, entsdauert — starkt die
Gesundheit und die Abwehrkrafte

X reduziert den Taillenumfang um Zentimeter,
hartnédckige Polsterchen und Cellulite

X arbeitet intensiv an den Problemzonen —
formt die Figur neu

~ ein Jungbrunnen fir alle Stressgeplagten —
aktiviert und schenkt neue Energie

% NEU:

CELLULITE ADE -
AGYPTOSWICKEL QUICK! 60min €69,—

Die straffenden Wickel mit feinster Agyptos-
erde und Mineralien aus dem Toten Meer ver-
jingen die Haut schnell und effektiv bereits bei
der 1. Behandlung. Der Agyptoswickel Quick
entschlackt, arbeitet intensiv an den Problem-
zonen, reduziert Cellulite deutlich und schenkt
neue Kraft und Energie.

Wellness mit Wirkung fiir SIE und IHN!
Gonnen Sie sich das Besondere.

ﬁ Steirische Naturwellness Anwendung
6«; energetisierend und vitalisierend pflegend
@ beruhigend und entspannend @ klar und rein

"_r PACKUNGEN

15

oS

MOORPACKUNG 30min €37,

(M S

THALASSO-PACKUNG 30min €37,

Die Moorpackung wird auf Problemzonen

aufgetragen und wirkt dort positiv, erleich-
ternd und ausgleichend auf den gesamten
Korper.

g NACHTKERZENOL-

CREMEPACKUNG 30min €39,

Bei sehr trockener, irritierter und sensibler

Haut (Neurodermitis, Psoriasis) hat sich die
feuchtigkeitsspendende Cremepackung mit
Nachtkerzendl bewahrt.

g@ STEIRISCHE

KURBISKERNPACKUNG

30min €37,-

Die naturbelassene, sehr reichhaltige Kdir-

biskernpackung mit einem hohen Anteil
an ungesattigten Fettsduren, Spurenelemen-
ten, Vitaminen und Mineralien wirkt sehr
entwassernd sowie entschlackend.

Thalasso-Packungen regen den Zellstoffwech-
sel an, ideal auch fir die Entschlackung des
Kérpers und zur Hautstraffung.

SO

SCHOKOCREMEPACKUNG 30min €39,

Die Schokocreme regeneriert von Alltagsstress
ermidete Haut und wirkt damit gegen vorzei-
tige Hautalterung. Sie férdert dartiber hinaus
die Hautdurchblutung und verleiht der Haut
eine samtige Frische. Durch die Beimischung
von natirlicher Kakaobutter und Mandelmilch
wird die Haut mit essenziellen Fetten und
Feuchtigkeit versorgt, ermiidete und trockene
Haut erholt sich.
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PHYTOMER

Phytomer — die Kosmetiklinie aus dem Meer mit 104 Spurenelementen fir

Ihr Wohlbefinden, strahlend schéne Haut und eine schlanke, straffe Figur. Das
Phytomerkonzept hat Konzentrate aus Meerwasser, Algen sowie Meerschlamm
als Hauptbestandteil der Produkte ausgewahlt, um kosmetische Probleme effizient
zu bekampfen. Die Reflexothermale-Methode mit selbsterwdrmendem Meeres-
schlamm macht Phytomer besonders einzigartig und ist Basis aller Behandlungen.

W 9 SEA ESSENTIAL 60min €65,-
APAISANT 90min €95,-

L 9 SOIN ACCEPT
CAPITAL DEFENSE 60min €65,—

Sensible, reizbare Haut

Die Behandlung sorgt mit aktiven Wirkstoffen
wie Meeresquellwasser und Korallenkonzentrat
fuir Beruhigung, mildert R6tungen und Hitze-
geflihl und kraftigt die BlutgefalRe bei Coupe-
rose. Die Empfindlichkeit der Haut wird redu-
ziert und die hauteigene Abwehrfunktion
gestarkt.

Reizbare, allergieanfillige Haut

Frauen mit extrem empfindlicher oder allergie-
anfalliger Haut haben es schwer, ihre Schon-
heit voll zur Geltung zu bringen. Fir sie hat
Phytomer die Pflege ACCEPT CAPITAL DEFENSE
entwickelt, deren Produkte selbst die empfind-
lichste Haut besanftigen, reparieren und
kraftigen.

RITUEL AUX PERLES 60min €65,-
D'EAU DE MER 90min €95,

SEA ESSENTIAL
CONTOUR DES YEUX 30min €35,-

Feuchtigkeits-Pflegeritual fiir trockene,
feuchtigkeitsarme Haut

Eine Reihe von sanften Gesichtsmassagen mit
Meeresstempeln aus Algengel und Meerwas-
serperlen flihren der Haut alle Nahrstoffe und
remineralisierenden Mineralsalze des Meeres
zu, die fur die Feuchtigkeitsversorgung uner-
lasslich sind. Die Stempelmassage 16st Span-
nungen und verwohnt mit einem intensiven
Geflihl des Wohlbefindens. Die Haut wird wei-
cher, angenehm glatt und besser mit Feuchtig-
keit versorgt. Die beste Waffe gegen vorzeitige
Hautalterung.

Spezielle Pflege fiir die Augenzone

Die zarte Augenpartie braucht besondere
Pflege. Die Behandlung Contour des Yeux
strafft die Augenpartie, Faltchen, KrahenfiiRe
sowie Augenringe und mildert Tranensacke.
lhr strahlender, vitaler Blick ist das sichtbare
Ergebnis dieser Behandlung, die zu jeder be-
liebigen Gesichtsbehandlung dazu gebucht
werden kann.

0}

KRAUTERTIPP:

Grapefruitol hat sich bei i

und Lernstress bewahrt. Einige Tropfen
auf dem Handriicken verreiben!

“;‘ pflegend 9 beruhigend und entspannend
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BEAUTY FUR EIN STRAHLENDES ICH
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@ SEA ESSENTIAL
JEUNESSE

60min €65,
90min €95,

SEA MASCULIN
FACIAL DETOX

70min €75,
90 min €95,

Anti-Aging-Pflege fiir vitale Haut

Die ultimative Behandlung fiir die Bewahrung
des jugendlichen Aussehens. Extrem leistungs-
starke marine Wirkstoffe sowie Phytosterole und
Fettsduren straffen, regenerieren und verjlingen
die Haut sichtbar! Diese Behandlung sollte
immer vor Abschluss eines Wellness-Urlaubes
gebucht werden, um zu Hause mit einem
tollen Aussehen zu brillieren!

Pflege speziell fiir den Mann

Mit exklusiven, marinen Aktivstoffen und der
Methode Reflexothermale — exakt zugeschnit-
ten auf mannliche Pflegebediirfnisse. Die Be-
handlung wirkt auRerordentlich entspannend,
lindert strapazierte und gereizte Haut, reguliert
die Talgproduktion, speichert die Extraportion
Feuchtigkeit und verleiht miider Haut im Nu
gesunden Ausdruck.

e SEA ESSENTIAL
PURIFANT

60min €65,
90 min €95,

TEENS
GESICHTSBEHANDLUNG 40min €45,-

Entgiftungsbehandlung bei glanzender,
unreiner Haut

Ist die Talgdriisenfunktion aus dem Lot, so
zeigen sich Hautprobleme wie gldnzende Ge-
sichtspartien, triiber Teint, Unreinheiten bis
hin zu Akne. Die Behandlung Purifant bietet
tiefenreinigende, entgiftende und heilende
Eigenschaften und schafft ein klares, entspann-
tes Hautbild.

Fir Kinder von 6-14

Auch sie wollen verwohnt werden. Abreinigen,
Peeling, Tiefenreinigung, Maske, Tagespflege
und Pflegetipps.

@ energetisierend und vitalisierend pflegend

@ klar und rein

e

BABOR

SCHONHEIT INSPIRIERT VON DER NATUR
Babor ist eine der bedeutendsten Weltmarken
furr professionelle Kosmetik mit Gber 50 Jahren
Erfahrung. Die natiirlichen Rohstoffe werden
vorwiegend aus nachhaltig biologischem
Anbau gewonnen.

BEAUTY FUR EIN STRAHLENDES ICH

KRAUTERTIPP:
Bei Sonnenbrand einige Tropfen
B Lavendeldl pur auf die betroffene
" Stellereinmassieren!

DOCTOR BABOR

Die Synergie von Medizin und Natur. Diese
aullergewohnliche Pflegelinie an der Grenze
zur Medizin verbindet den neuesten Stand der
Wissenschaft und Medizin mit jahrzehntelan-
ger Erfahrung im Umgang mit hocheffizienten
Wirkstoffen optimaler Pflegegrundlagen und
innovativer Behandlungsmethoden. Mit Resul-
taten die bislang in der Kosmetik unerreichbar
waren.

@ 50min €60,
BABORGANIC 90min €95,

@ SKIN RENEWAL

TREATMENT 50min €60,~

Durch die Energie der Bergkristalle leuchtet
ihr Teint lebendig strahlend und weckt lhre
natirliche Schonheit. Kérperenergien werden
aktiviert und harmonisiert. Verspannungen
|6sen sich.

Bei 90minutiger Behandlung inklusive

Maske und Gesichtsmassage.

Fruchtsaurebehandlung fiir jede regenerations-
bediirftige Haut, insbesondere bei unreiner
Haut, PigmentunregelmaRigkeiten oder glanz-
losem Teint.

ULTIMATE

FACE LIFTING 60min €72,

Anti-Aging Behandlung inklusive Lifting Druck-
punktmassage fir jede anspruchsvolle Haut.
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Beauty-Classics

ok Y
| 3 |

Wy REINIGENDE
GESICHTSBEHANDLUNG 60min €65,-

Zur Lésung kleiner Hautprobleme: Abreini-
gung, Peeling, intensive Tiefenreinigung mit
Dampf, Honig/Topfenmaske und schiitzender
Tagespflege

P ok
| X ¥ |

ve NATURLICHE
FRUCHTSAUREPACKUNG
FUR DAS GESICHT 20min €25,-

Vitamine schitzen vor freien Radikalen,

sind tolle Feuchtigkeitsspender und stellen
den natirlichen Saureschutzmantel wieder her.
Bei dieser Anwendung wird mit frischem Obst
gearbeitet, so sieht Ihre Haut wieder strahlend
schon aus. Ideal bei unreiner Haut!

| 30 |

o KLASSISCHE
FUSSPFLEGE 50min €42,

Klassische Pedikiire, FuBpeeling, Futbad,
FuRpflege, FuBmassage, ohne Lack

:ﬂh
" KLASSISCHE
HANDPFLEGE 40min €35,-

Handbad, Nagelpflege, Handmassage,
ohne Lack

LACK EXTRA 10min €6,

| T |

STRAHLENDE AUGEN 25min €32-

Brauen und Wimpern farben, Brauen formen

Brauen formen 15min €10,-
Brauen farben 10min €10,
Wimpern farben 15min €10,-
Pl Y

| T F |

. SANFTE HAARENTFERNUNG
MIT WARMWACHS

Gesicht (Oberlippe, Unterlippe/

Kinn oder Augenbrauen) € 9,-
Riicken €35,-
Brust €35,-
Unterschenkel bis Knie €28,
Oberschenkel inkl. Knie €29,
Arme €28,
Achsel €15,
Bikini €16,-

ﬂ Steirische Naturwellness Anwendung

“‘“ pflegend s klar und rein

KRAUTERTIPP:

Bei gerdteten und geschwollenen
Augen zwei mit abgekiihltem
Ysoptee getrankte Wattepads auf
die geschlossenen Augen legen!




NEU: X-WAVE

EXKLUSIV & EIN
vl THERMENLAND

ZIGARTIG
STEIERMARK

THERME & GOLF HOTEL BAD WALTERSDORF *#**#*s

Cellulite adé

Stowellen-Therapie — Einsatzbereiche »Asthetik«

x  Cellulitis-Therapie

x Straffung des Bindegewebes

® Hautverjiingung und Steigerung der
Elastizitat

X Bei Auftreten von Schwangerschaftsstreifen

®  Reduktion von unschénen Narben

Cellulite — friher félschlich Zellulitis und im
Volksmund Orangenhaut genannt — betrifft
rund 80% aller Frauen. Eine neue, besonders
schonende Option stellt der Einsatz von Stol3-
wellen in der Cellulite-Behandlung dar.

Cellulite ist eine unerfreuliche Mischung aus
Bindegewebsschwache, Fettzellen, dem spezi-
fischen Aufbau der weiblichen Haut und deren
Reaktion auf Ostrogene. Wahrend die Kollagen-
fasern der Unterhaut beim Mann netzartig
verwoben sind, liegen sie bei der Frau parallel
zueinander. Fettzellen kénnen sich »hindurch-
zwangen« und so entsteht die noppige Struk-
tur. Ostrogen ist unter anderem dafiir verant-
wortlich, dass sich das Depotfett der Frau vor-
wiegend als »Reithose« an Hufte und Gesal
anlagert. Zudem werden die weiblichen Fett-
speicherzellen (Lipozyten) groRer als jene des
Mannes. Faktoren der Lebensfiihrung wie etwa
Ubergewicht oder Nikotinabhingigkeit tragen
ebenfalls zur Entstehung der Cellulite bei.
Dennoch helfen Didten, Abnehmen, und Sport
nur wenig.

Wie wirkt die StoRwelle?

Die StoRwellentherapie hat ihren Ursprung in
der Orthopadie. Da die extrakorporalen Schall-
wellen die Freisetzung von durchblutungs- und
heilungsfordernden Stoffen verursachen, wer-
den sie dort vor allem gegen Schmerz- und
Entziindungszustande verschiedener Art einge-
setzt. Die niedrigenergetischen Impulse dringen
je nach Energie bis zu 3,5 cm in die Tiefe. Sie
regen Fettstoffwechsel, Lymphzirkulation und

Durchblutung massiv an. In der Folge vermeh-
ren sich die Kollagenfasern, die das Bindege-
webe wieder straffen. Die Haut an Oberarmen,
Bauch, Hifte, Ober- und Unterschenkeln wird
wieder glatter.

Beweise der Wirksamkeit

Umbau und Stoffwechselbeeinflussung der
Haut finden gelegentlich duBere Zeichen, die
jedoch keinen Anlass zu Besorgnis geben. Sie
konnen sich als zarte Schwellung, Rétung,
Mini-Blutergtisse oder leichten Druckschmerz
aulern. Statt Sorge ist hier eigentlich Freude
angezeigt, denn das ist nichts anderes als die
»biologischen Arbeitsgerdusche« der Haut-
Regeneration.

CELLULITE-
STOSSWELLENTHERAPIE €49,-
CELLULITE-QUICK €109,-

1x StoBwellentherapie
1x Agyptoswickel Quick, 60 min
oder manuelle Lymphdrainage, 60 min

CELLULITE-PREMIUM - FUR DEN
BESTMOGLICHEN ERFOLG €159,-

1x StoRwellentherapie
1x Agyptoswickel Quick, 60 min
1x Lymphdrainage, 60 min

Bei Therapiebeginn empfehlen wir je nach
Hautbeurteilung einmal téglich eine StoRwel-
lentherapie mit erganzenden Behandlungen.
Je nach Behandlungsziel empfehlen wir zur
Erhaltung des Hautbildes eine Sitzung pro
Monat.

0
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Korperwohlbefinden
fit—schmerzfrei—asthetisch

Stofdwellen-Therapie — Einsatzbereiche »Schmerzbekdmpfung«

Die StoRwellentherapie ist eine moderne, sehr
wirkungsvolle Behandlungsmethode, bei der
energiereiche Schallwellen in die schmerzenden
Korperareale geleitet werden. Mit Hilfe dieses
innovativen Heilverfahrens konnen krankhafte
Verdanderungen an Sehnen, Bandern, Kapseln,
Muskeln und Knochen gezielt behandelt und
sogar beseitigt werden.

Ein Behandlungserfolg ist oft schon nach

2-3 Sitzungen splrbar. Die wiedergewonne-
ne Schmerz- und Bewegungsfreiheit gibt ein
Stiick Lebensqualitat zurick.

Medizinisch werden StoRwellen seit 1980 u.a.
zur Auflésung von Nierensteinen eingesetzt. In
der modernen Schmerztherapie lbertragen
StoBwellen die Energie vom Ort der Erzeugung
— dem StoRwellengerat — auf die Schmerzzonen
im menschlichen Korper und entfalten dort
ihre heilende Wirkung.

Wie wirkt die StoRwelle?

StoBwellen beschleunigen den Heilungsprozess
im Korper, die Selbstheilungskrafte werden in
Gang gesetzt. Der Stoffwechsel verbessert sich,
die Durchblutung wird gesteigert, geschadig-
tes Gewebe regeneriert und heilt aus.

Was wird behandelt?

* Schulterschmerz, z.B. Kalkschulter

% Chronische Nacken-, Schulter- und Riicken-
beschwerden

Muskelverspannungen durch schmerzende
Muskelknotchen (Trigger)

Kniearthrose

Tennis- oder Golferellenbogen
Patellaspitzen-Syndrom (»Jumper’s knee«)
Schienbeinschmerzen/Tibiakanten-Syndrom
Schmerzen der Achillessehne
Fersenschmerz

A

AR A A A A

Die extrakorporale StoRwellentherapie ist —
von qualifizierten Therapeuten durchgefiihrt
— ein weitgehend risiko- und nebenwirkungs-
freies Verfahren.

Behandlungsdauer und Haufigkeit

Die Behandlung selbst dauert zwischen 5 und
10 Minuten.

Empfehlenswert sind 2-3 Sitzungen — bereits
da berichten tUber 80% der Patienten liber
Schmerzfreiheit oder deutliche Schmerzver-
minderung.

STOSSWELLENTHERAPIE €49,-

SCHMERZ-BEHANDLUNG €109~

1x StoRwellentherapie
1x Manuelle Lymphdrainage, 60 min

SCHMERZ-ADE €109,

1x StoRwellentherapie
1x Aromatherapie, 60 min

SCHMERZ-ADE-DELUXE -
FUR DEN BESTMOGLICHEN
ERFOLG €159,

1x StoRwellentherapie
1x Shiatsu, 60 min
1x Klangschalen Therapie, 50 min

39
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Die Zukunft Ihres Figurerfolgs —
Ihr Erfolg ist unsere Motivation

Der Schliissel zum Erfolg ist die enorme Wir-
kung des gelenkschonenden und zukunftswei-
sendem M.A.N.D.U. Ganzkorper-Krafttrainings
mittels miha bodytec!

Schneller und effektiver geht es nicht!
Hunderte von zufriedenen Kunden an knapp
30 Standorten &sterreichweit beweisen die
Richtigkeit und die Nachhaltigkeit des »Toni
Klein Konzeptes.

15 Minuten pro Woche reichen aus, um lhre
656 Muskeln — ihr »Make-up« von innen - zu
kraftigen, damit den Grundumsatz zu erhéhen
und den Korper optimal zu formen und zu
stabilisieren.

e

AN U

Dein Lifestyleworko
2|

Figur—Ruicken—Power

...in Rekordzeit!

M.A.N.D.U. Premium Coach
Wien: Carmen Stamboli,
Miss Austria 2011

Die Vorteile im Uberblick:

X Minimalster Zeitaufwand mit spiirbaren
Effekten

x  Kriftigt gelenkschonend die gesamte
Muskulatur

X Lindert und beseitigt Riickenschmerzen

x  Mehr Beweglichkeit und besseres Kérper-
gefihl

~ Ideal zur Fett- und Gewichtsreduktion

~ Stoffwechselaktivierend und durchblu-
tungsférdernd

® Reduziert Cellulite und »Reiterhosen«

~ Stérkt den Beckenboden

X Begleitung und Betreuung durch Personal
Coach

X M.AN.D.U. Erfolgsprogramm und
Erfolgscard

ERSTE TRAININGSEINHEIT €49,-

mit Beratung und Anamnese durch den Perso-
nal Trainer inklusive einer M.A.N.D.U.-Einheit

Jede weitere Einheit €39,

EINSTIEGSPAKET
M.A.N.D.U.-CLASSIC €79,-

1x M.A.N.D.U.-Einheit
1x Fulreflexzonenmassage, 30 min.

EINSTIEGSPAKET
M.A.N.D.U.-PREMIUM €99,

1x M.AN.D.U.-Einheit
1x individuelle Massage, 50 min
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Exklusiv und einzigartig im Thermenland Steiermark:

Mit unseren neuesten Methoden des Gewichtsmanagements
und der Wirbelsdulenanalyse erhalten Sie wichtige Aufschliisse
uber IThren Korper, die Sie im tdglichen Leben positiv fiir mehr

Wohlbefinden umsetzen konnen.

Geslinder Leben und in Form bleiben —

die regelmaRige Kontrolle der Kérperzusam-
mensetzung und Riickenbefindlichkeiten
gehort dazu.

BODYEXPLORER:
KORPERSTRUKTURANALYSE
MITTELS BIA 20min €29,

Die BiolmpedanzAnalyse nutzt die unter-
schiedliche elektrische Leitfahigkeit von
Knochen, Organen, Muskeln und Kérperfett.
Bei der Messung werden jeweils zwei Elektro-
den an Hand und Ful} platziert. Zwischen den
Elektroden wird ein elektrisches Wechselstrom-
feld erzeugt. Das Ergebnis gibt Auskunft Giber
Ihren Korperfettanteil, aber auch ob Ihr Kérper
ausreichend Muskulatur aufgebaut hat.

Sechs Griinde, weshalb MediMouse®

bei der Riickenbehandlung nicht fehlen

darf:

x Unkomplizierte und fundierte Vermessung

X Prazise Daten uber die Geometrie der
Wirbelsaule

x Transparente und einfache Information
fur den Gast

X Hochwertige Dokumentation auf
Knopfdruck

~ Ubungen als ergénzendes Riickentraining

= Okonomisch sinnvoll

WIRBELSAULENSCREENING
MIT DER MEDIMOUSE
inkl. Trainingsplan 30-40min € 55,-

Rasche detaillierte Resultate mit hoher
Genauigkeit:

Die MediMouse® ist ein neuartiges, computer-
unterstltztes Hilfsmittel zur Bestimmung der
sagittalen und frontalen Riickenform sowie
der Beweglichkeit jedes einzelnen Wirbelseg-
mentes. Der Messkopf wird der Wirbelsaule
entlang gefiihrt. Er passt sich selbststandig
der Riickenkontur an und liefert die relevan-
ten klinischen Daten drahtlos an den PC oder
Laptop. Auffalligkeiten werden sofort am Bild-
schirm sichtbar. Die gute Reliabilitat und eine
hohe Validitat im Vergleich zu Rontgenaufnah-
men wurden in wissenschaftlichen Untersu-
chungen mehrfach nachgewiesen.
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Sport, Fitness und
Entspannung

Ob in der freien Natur oder im Fitness-Studio — erleben Sie
Spaf} an der Bewegung! Unsere WellnesstrainerInnen erwarten
Sie taglich mit einem abwechslungsreichen Programm.
Treffpunkt an der SPA-Rezeption!

KRAUTERTIPP: b
Zur Schleimlosung und gegenHusten !
hat sich das Veilchen als Tee bewahrt!: *

HERZ & KREISLAUF

ENTSPANNUNG & MEDITATION

Nordic Walking, Power Walking, Radfahren etc.

KRAFT & FIGUR

Fitness-Cardio-Studio, Gymnastik-Studio
(wechselndes Aktiv-Programm), Aqua Fitness,
Zumba, Smovey Gym, M.A.N.D.U. etc.

WIRBELSAULE & RUCKEN

Gym, Koordination, Balance, Stretching etc.

Meditation, Yoga, Aroma-Krauter Workshop,
Aufgusse etc.

45



THERME & GOLF HOTEL BAD WALTERSDORF *#**#*s

NEU: Trendsportarten
im Aktivprogramm

inklusive

ZUMBA - FITNESS MIT
SALSA-RHYTHMEN

Der Fitnesstrend aus den USA verbindet latein-
amerikanische Tanze mit Fitnessiibungen zu
einem dynamischen Workout. Das Intervall-
training kombiniert langsamere und schnellere
Rhythmen aus u.a. Salsa, Merengue, Cha Cha,
Tango uvm.

Zumba?® ist flr jeden geeignet, der Stress und
Kilos ohne grofRen Aufwand »wegtanzen«
mochte. Bei heiler, leidenschaftlicher Musik
wird der Korper gestrafft und die Kondition
verbessert. Die Abfolge der Schritte ist leicht
erlernbar und man muss nicht tanzen kénnen!

Zumba® ist SpaR — ein Trainingsprogramm, das
man jeden Tag machen mochte, weil die mit-
reiBende Musik gute Laune macht. Man denkt
dabei eher an Urlaub als an ein Workout!

Dieses Training ist nicht nur eines der effektivs-
ten aufgrund des hohen Kalorienverbauches
und der gezielten korperformenden Bewegun-
gen, es macht vor allem Spall und wirkt damit
hochst positiv auf Korper und Geist!

SMOVEY

Smovey ist ein Fitness- und Rehasystem, be-
stehend aus zwei Schwingringen mit freilau-
fenden Stahlkugeln. Beim Schwingen entsteht
ein einzigartiges Bewegungsmuster aus dem
Schwingen der frei beweglichen Kugelmasse
und dem daraus resultierenden Vibrieren. Die
Grundfrequenz beim Vibrieren betragt 60 Hz —
dies entspricht dem Taktmuster Mensch. Be-
sonderer Trainingseffekt mit gelenkschonen-
den Schwungkréften.

Positiv fiir:

x Gesteigerte Gehirndurchblutung und
Forderung der Konzentrationsfahigkeit

x Steigerung der Sauerstoffaufnahme und
Transportfahigkeit der roten Blutkdrperchen

® Starkung der Problemmuskulatur (Nacken,
Schulter, Riicken, Brust, GesaR, Hiiften)

~ Verbesserte FlieReigenschaften des Blutes
und Starkung des Herzmuskels

x Steigerung der Muskelkraft des Kérpers —
Bander und Sehnen werden belastbarer

x Vorbeugung Osteoporose und Férderung
der Darmtatigkeit
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Entspannung unter freiem Himmel:
Bei mildem Wetter kdnnen Sie
verschiedene Wobhlfiihimassagen
und -behandlungen im Freien im
abgeschirmten Pavillon genieRen.

THERME & GOLF HOTEL BAD WALTERSDORF *#**#*s

Entspannung

Spezial

SCO08S

OPEN-AIR MASSAGE 50min €70,

Besondere Wohlfiihimassagen und -be-

handlungen im Freien: Der abgeschirmte
Pavillon am Waldrand, nahe der herrlich
duftenden Krauterspirale, ist der ideale Ort fiir
eine kleine Auszeit unter freiem Himmel. Nach
einer Massage inmitten der Natur fihlt man
sich wieder wie neugeboren.

Q@ 4 SENSES LOUNGER -

EIN AUSSERGEWOHNLICHES
ENTSPANNUNGSERLEBNIS 25min €19,

Erleben Sie eine einzigartige, multisensorische
Reise in die Welt der Tiefenentspannung und
des Wohlbefindens. Hinlegen — Augen schlie-
Ren - sich fallen lassen! Das Licht der 4-Senses-
Liege hiillt Sie in ein Gefiihl der Geborgenheit.
Die Warme und sanften Schwingungen der
Liegeflache wirken auf den Korper beruhigend.
Angenehme Klange sowie Diifte flihren den
Geist in einen meditativen Zustand.

0}

ﬂ Steirische Naturwellness Anwendung

@ energetisierend und vitalisierend /T pflegend Q beruhigend und entspannend

@ ausgleichend und harmonisierend @ klar und rein
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Informationen,

Tipps und Erldauterungen
tiber das Acquapura SPA
fir Thren Aufenthalt!

BERATUNG, INFORMATION
UND RESERVIERUNG

Termine fir lhr Wohlfiihlprogramm kénnen per
Telefon +43/(0)3333/31 065
spa.bad-waltersdorf@falkensteiner.com

Fax +43/(0)3333/31 065-900 oder vor Ort an
der SPA-Rezeption +43/(0)3333/31 065-910
vereinbart werden.

STORNOBEDINGUNGEN

Wir haben uns fir lhre gebuchten Termine
gewissenhaft vorbereitet und ersuchen Sie um
Verstandnis, Behandlungen, die erst innerhalb
12 Stunden vor lhrem Termin storniert werden,
mit 50 % in Rechnung zu stellen. Bei Nicht-
einhaltung stellen wir den vollen Betrag in
Rechnung.

BEKLEIDUNG

Fur Ganzkorper- und Relaxmassagen, Packun-
gen, Peelings etc. sollten Sie sich vollstandig
entkleiden. Darum bitten wir Sie im Bademan-
tel zu erscheinen. Bei der Massage werden

Sie zugedeckt und nur die zu massierenden
Bereiche freigemacht. Fir die Shiatsu-Anwen-
dung und die Klangschalentherapie tragen Sie
bitte bequeme Kleidung. Bitte legen Sie fiir
alle Behandlungen lhren Schmuck und lhre
Uhren ab. Fir die Beautybehandlungen tragen
Sie bitte trockene Kleidung. Im Wellness- und
Poolbereich ist Badebekleidung vorgeschrie-
ben, der Saunabereich sowie die Saunen sind
eine Nacktzone, Sauna — aulRer

FRUHZEITIGE RESERVIERUNG

Um |hre Wiinsche an Behandlungen und Pake-
ten optimal fiir Sie planen zu kénnen, empfeh-
len wir schon einige Tage vor der Anreise |hr
Wohlfiihlerlebnis zu buchen.

EINE WEISHEIT BESAGT:

»In Krautern steckt die
ganze Kraft der Welt,
derjenige, der ihre
geheimen Fihigkeiten

.

kennt, ist allmachtig!«

KINDER

WERTSACHEN

Bitte beachten Sie, dass unser Badebereich
fur Kinder unter Aufsicht der Erziehungsbe-
rechtigten zuganglich ist, solange sie andere
Gaste bei ihrer Entspannung nicht storen. Der
Saunabereich ist eine absolute Ruhezone und
daher ausschlieBlich Gasten ab 16 Jahren
vorbehalten.

GESUNDHEITLICHE
EINSCHRANKUNGEN

Sollten Ihnen Krankheiten, Beschwerden, eine
Schwangerschaft bekannt sein oder Sie sich in
arztlicher Behandlung befinden, teilen Sie uns
dies bitte bei der Terminreservierung mit, da

nicht alle Anwendungen dafiir geeignet sind.

NACH JEDER BEHANDLUNG
ZU BEACHTEN

Wir empfehlen Ihnen, nach jeder Behand-
lung Aktivitdten zu vermeiden und sich eine

mindestens 30-mintitige Nachruhe zu génnen.

Bitte nehmen Sie ebenfalls nach jeder Anwen-
dung gentigend Flissigkeit zu sich.

VERKAUFSARTIKEL

Alle verwendeten Kosmetikprodukte und
atherischen Ole sowie Gutscheine sind auch
als Verkaufsartikel im SPA-Shop erhaltlich. Fir
spezielle Fragen liber die Wirkungsweisen und
Preise wenden Sie sich bitte an unsere Kosme-
Innen und SPA-Rezeptionistinnen.

BEZAHLUNG

Die Anwendungen werden direkt auf lhr
Hotelzimmer gebucht.

Bitte bringen Sie keine Wertsachen mit.
Das Management tibernimmt keine Haftung!

OFFNUNGSZEITEN

Spa-Rezeption & Shop 08.30-18.00 Uhr
Behandlungen 08.00-20.00 Uhr

WICHTIGE INFORMATIONEN

Das Acquapura SPA ist eine Nichtraucherzone!
Bitte schalten Sie im gesamten Bereich des
Acquapura SPAs lhr Handy aus, um andere
Gaste bei der Entspannung nicht zu storen.

Wir mochten uns im Voraus bei Ihnen bedanken,
dass Sie sich an unsere SPA-Etikette halten.

Ihr Harald Binder und das Falkensteiner Acquapura
SPA-Team Bad Waltersdorf

Anderungen beziiglich der Anwendungen, Preise
und Offnungszeiten bleiben vorbehalten. Alle Preise
inkl. Steuern und Abgaben. Alle Preise verlieren bei
Erscheinen einer neuen Preisliste ihre Giiltigkeit.
Stand Oktober 2012. Druckfehler und Irrtiimer vor-
behalten.

ACQUAPURA SPA

Falkensteiner Therme & Golf Hotel

Bad Waltersdorf ***#s

A-8271 Bad Waltersdorf 351, Steiermark

Tel +43/(0)3333 /31065

Spa Rezeption: Tel +43 / (0)3333 / 31 065-910
Fax +43 /(0)3333 / 31 065-900
spa.bad-waltersdorf@falkensteiner.com
www.badwaltersdorf.falkenstein







